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COTE

Durée d’affichage : 2 mois

Comment se protéger contre les risques liés au froid ?

Hypothermie
{termpérature corporelle
= 35°C) =

Frissons
Atteintes cutondes :
gercuresfengelures/

gelures

Briilures par le froid

LE SAVIEZ-VOUS? LE FROID EXTREME...

© QUELACHALEWR

AU CORPS POUR SON
FONCTIONNEMENT VITAL

" LE COEUR BAT PLUS VITE

« HUMIDITE
= VENT
® ALcooL

FACTEURS AGGRAVANTS

Engourdissements
Contractures/crampes
Perte de dextérits
Fatigue

Baoiz=e de la vigilanca/
assoupissements

Facteurs aggravants

) Gestes répétitifs / cadence
) Manutention manuelle

) Posture statique maintenue
) Durée d'exposition

) Température / vent / hurnidité

Age et état de santé (pathologies aigiles st
chronigues, mauvaise conditon physigue, grossesse,

Contact direct avec des surfaces froides (ex @ main
nuE sUr une pidce métallique)

) Dé&placement professionnel (rsgque d'accident)
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Se protéger & S’adapter

« Aménager des pauses réguliéres au chaud et & Pabris
du vent et de I"hurnidité

« Etre plus vigilant quand la température est inféieurs
& B,

+ Adapter sa tenue de trawvail :
- bonnets ou cagoules
= gants (ex : manipulation de produits surgelés)
- sous-vEtements themnigques (chaussettes, t-shirts
rmanches longues)

« Plusieurs couches de v&tements respirants et isolants
sont préférables & un seul vEtement &pais.

« Privil&gier les matigres noturelles,

« S'assurer que les vatements restent bien secs.

Boire des boissons chaudes (thé, chooolat, ssupe, ) en
lirnitant la consomrration de café

« Eviter les chocs thermiques entre |e froid intérisur et
lextérieur, faire un passage en salle de pouse avant
de sortir des bétiments

« Toute activit& en ambiance thermigquefroide nécessite
un apport alimentaire &quilibré et adapté.

Attention glissades !

Pour &viter les chutes sur salverglacs :

+« chiolisir un revétement de sol antidérapant,

+ lutter contre la présence du givre ou de la glace,

+ utiliser des produits déverglagants,

+ porter des chaussures de sé&curité antidérapantes et
adaptées au froid.
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