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CAMPAGNE DE PREVENTION SUR L’ALCOOL !  
Une addiction présente dans le monde du travail. 

 

 

1 salarié sur 10 rencontre des problèmes d’addiction : tabac, alcool, drogues… Et ces 
statistiques n’épargnent aucune catégorie socio-professionnelle. 

Problèmes de santé, accidents au travail, isolement... La dépendance est une maladie 
chronique qui peut être lourde de conséquences pour la personne concernée, son entourage 

personnel et professionnel. 
Ainsi, on considère que 10 à 20% des accidents au travail sont causés par l’alcool. 

Le sujet des addictions doit-il rester plus longtemps un tabou en entreprise ? 
 
 
 

 
 
 
 

Pour participer, rien de plus simple, inscrivez-vous sur le site officiel de janvier sobre ! 
 

Je m’inscris  
 
 

Qu’est-ce que le challenge Janvier sobre ?  
Vous désirez avoir plus d’information, suivez les liens : 

 

Vidéo de présentation de Janvier Sobre  

Site officiel du Challenge Janvier Sobre  
 
 
 
 
 
 
 

 

CHALLENGE, 
« JANVIER SOBRE » 

 
Janvier sobre, c’est l’occasion de faire le 
point sur votre consommation d’alcool en 
famille, entre amis ou entre collègues, et de 
vous lancer un défi : pas d’alcool du tout 
pendant un mois, un peu, mais seulement 
en compagnie, jamais en semaine… C’est 
vous qui voyez ! L’objectif ?  Maîtriser sa 
consommation d’alcool. 

 

https://janviersobre.fr/janvier-sobre-particulier/
https://janviersobre.fr/janvier-sobre-particulier/
https://mibc-fr-08.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.youtube.com&key=
https://mibc-fr-08.mailinblack.com/securelink/?url=https://janviersobre.fr&key=
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Bien cordialement 

Le service QHSE. 
 

 

TESTER VOTRE 
CONSOMMATION 

 
Un support « Questionnaire Face » vous est fourni 
en annexe afin que vous puissiez mesurer votre 
consommation. 

 

SENSIBILISER & 
ECHANGER 

 
Profiter de cette campagne et du 
challenge « Janvier Sobre » pour 
échanger au sein des équipes sur 
la thématique Alcool. 
Pour vous accompagner vous 
trouverez ci-joints des affiches, 
une liste de contacts utiles. 

 

 

CAMPAGNE DE DEPISTAGE 
 
Le service QHSE mènera une campagne de 
dépistage préventif durant le mois de 
janvier. 
Elle sera réalisée sur les sites et sur les 
chantiers dans le respect des dispositions du 
Règlement Intérieur. Le dépistage sera 
effectué sur l’Alcool et les Drogues. 
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