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LES DANGERS DE L’HIVER AU TRAVAIL 

 
Face à ces risques, vous pouvez 
vous protéger : 
 

- Limitez le travail sédentaire  

- Aménagez des pauses 

régulièrement  

- Se protégez contre le froid  

- Restez vigilant face aux 

symptômes  

- Tapez des pieds et frottez 

les mains pour stimuler la 

circulation sanguine 

Je reste vigilant pour garantir ma sécurité et celle des autres. 


