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Les EPI à porter pour utiliser un perforateur : 
 

 
Lunettes de 

sécurité 

 
 

Casque 
 

Gants 

 
Protections 

auditives 

 
Masque FFP2 si 

besoin 

 
Consignes d’utilisation du perforateur : 

 
Avant de démarrer 
 

• Choisir le bon consommable (mèche adapté, …) 
 

• Vérifier que la mèche n’est pas abîmée  
 
 

• Tenir compte de l’emmanchement de la machine 
 

• Orienter correctement la poignée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Régler le mode de fonctionnement du perforateur 
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Pendant l’utilisation 
 

 
 

• Toujours tenir fermement le perforateur à 2 mains. 

• Limiter aussi bas que raisonnablement possible les durées d’utilisation des outils 

vibrants et favoriser au maximum les rotations de poste. 

 

Les risques liés aux perforateurs 
 

• Troubles musculo-squelettiques (TMS) : Les 
troubles musculo-squelettiques sont des maladies 
qui touchent les articulations, les muscles et les 
tendons. L’activité professionnelle peut jouer un 
rôle dans leur apparition, leur durée ou leur 
aggravation et de nombreuses entreprises sont 
concernées. 

 
• Troubles neurologiques (ex : syndrome du 

canal carpien) 
 

• Troubles vasculaire (ex : syndrome de Reynaud 
ou mains blanches) : 
 
 

 
 
 

• Les risques mécaniques : perforation, éclatement, projection de matière, … 
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2 heures  15  min de 
perforateur par 
jour. 
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