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La MANUTENTION 

MANUELLE : 

Limitons son recours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Evènement 

C’est arrivé à des collaborateurs, à du personnel intérimaire… 

1er évènement – Accident avec Arrêt : 
• Lors du port d’une armoire, cette dernière à glisser des mains du 

collaborateur. En essayant de la retenir, il s’est coincé le pouce droit. 

2ème évènement – Accident avec Arrêt : 
• Après avoir effectué du tirage de câble, et la pose de  luminaires. Le 

collaborateur ressent une forte douleur à l’épaule droite. 

3ème évènement – Accident avec Arrêt : 
• Acheminement de plusieurs tourets en binômes. Présence d’un  porte touret 

pour les déplacements horizontaux. Le chantier ne disposant pas de monte-
charge, manutention manuelle par l’escalier. Il ressent une douleur au 
dos. 

4ème évènement – Accident avec Arrêt : 

• Lors du déplacement de la base vie, les bordures béton sont embourbées dans 
le sol. Le collaborateur manutentionne seul les bordures pour passer une 
sangle de levage. Il ressent une douleur et se bloque le dos. 

 

 
 
 

Analyse 

 
 
 
 

 
Bonnes pratiques 

• Non-respect des restrictions médicales du médecin du travail 
• Non utilisation des équipements d’aide à la manutention présents sur chantier 
• Manque de préparation des travaux pour une définition adaptés des besoins 

matériels & humains pour la manutention 
 

• Privilégier la sous-traitance spécialisée pour : 
➢ Manipulation d’éléments lourds et/ou encombrants, 
➢ Présence d’un environnement atypique (étroit, différence de niveau ou hauteur …), 

• Privilégier la Mécanisation du port de charges 
• Utiliser des Accessoires de manutention : diable, chariot, … 
• Privilégier des véhicules aménagés 

• Adopter les bonnes pratiques gestuelles 
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