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         REALISER CORRECTEMENT UN SAUT DE ZONE 
 
 

1 - Zones classées NC > 0.4 Bq/cm2  

 
Accès à la Zone = Protection minimal 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quitter la Zone = Respect du Saut de Zone 

 

Objectif : 
Se déshabiller de telles sortes de ne pas transférer la contamination sur votre tenue de base ou en dehors de 
la zone classée NC. 
 

Etapes : 

1- Ouvrir la sur-tenue (combinaison) 
2- Prendre la combinaison par l’extérieur avec les gants 

vinyles 

3- Enrouler la combinaison sur l’envers (sale sur sale)  

4- Retirer complétement la 
combinaison en la passant par les 
pieds.  

5- Retirer vos surbottes avec vos gants 
vinyles  

6- Retourner vos gants sur l’envers 
pour les retirer 

7- Vérifier l’absence de contamination sur la tenue de 
base via le MIP 10 

Contrôler chaque zone en passant au plus proche possible de 
la sonde sans la toucher. Dans l’ordre suivant: 

1- Gants,  
2- Tête et casque,  
3- Nuque,  
4- Tenue,  
5- Pieds 
6- Gants 

Si vous êtes contaminé :  
 aux gants :  Je les remplace par des gants neufs, 

 à la tenue : Je mets une sur-tenue papier propre, 

 aux chaussures : Je  mets des surbottes propre, 
 

 

 
 

 

8- Contrôler votre matériel également  
 Si le matériel est contaminé :   Décontamination simple 

 Si la contamination persiste : je l’emballe et je le ramène au magasin 
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2 - Zones classées NC < 0.4 Bq/cm2 
Exemple : câblage pont lourd, pose de chemin de câble, inspection de câbles… 

 
 
 

 
 
Accès à la Zone  

En plus de la Protection minimal + Gant jaune MAPA 
 
Début de chantier  

Détections de contamination à l’aide d’une Chiffonnette et d’un MIP 10 
 
 
 
 

Sortie de chantier  
Contrôle, avec MIP 10 : Gants, casque, visage, nuque, combinaison,  
chaussures, mains 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sortie de zone contrôlée 
Respect de l’ordre et les consignes de déshabillage pour ne pas risquer de se contaminer en se déshabillant. 
(cf point 7 de la page précédente) 

 

 


