
L’UTILISATION 

L’UTILISATION D’ÉQUIPEMENTS DE FAIBLE HAUTEUR RESTE 
DANGEREUSE. SOYEZ VIGILANTS ! 

•  Vérifiez que vos chaussures soient en bon état et non glissantes

•  Maintenez toujours 3 points de contact sur les échelons/marches de 

l’équipement

L’échelle 
n’est pas 
un poste  

de travail !

Attention aux mauvaises pratiques ! 

•  Ne montez jamais à plusieurs sur une échelle, un 

escabeau ou une PIR(L). Ces équipements sont 

destinés à être utilisés par une seule personne. 

•  Ne montez jamais sur les 3 derniers barreaux 
du haut d’une échelle 

•  Tenez-vous aux échelons/marches ou à 

la main courante du matériel et non aux 

montants

•  Montez et descendez face à l’échelle, 

l’escabeau ou la PIR(L)

•  Utilisez ces équipements les mains libres 

et transportez uniquement du matériel ou 

de l’outillage léger et peu encombrant, 

toujours dans une sacoche

•  Utilisez un moyen de levage adapté (treuil, 

monte-matériaux) pour acheminer votre 

matériel et outillage en hauteur
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