5 conseils pour affronter Le froid

Favorser la rotation des taches pour profiter
des heures les plus chaudes

Eviter les activités physiques trop intenses
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Boire régulbérement des boissons chaudes
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o 5 habiller chausdement en privilegiant Lempi-
lage de couches
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Taper Les pieds au sol et se frotter Les mains C
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Nouveau tampon


