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MANUTENTION MANUELLE

QUELQUES QUESTIONS A SE EXEMPLE D’UNE BONNE PRATIQUE D’UNE ENTREPRISE
POSER POUR PREVENIR LES

RISQUES DUS A LA € Méthode de manutention des cellules de
MANUTENTION MANUELLE TGBT (tableau général basse tension)

Mise a jour le 8/12/2014

Pouvez-vous utiliser une aide L'action de prévention
mécanique ?

Utilisation d'un kit de 3 palans pour la mise en place des cellules de TGBT
. , .. (tableau général basse tension)
Avez-vous envisagé de diminuer

le poids de la charge ?

» En commandant des quantités
de produit plus petites

» Enfractionnant

» Envous faisant aider par un
collegue

Type d'action : Adoption de not des opératoires

Comment rendre préhensible la Les points-cles du cas
charge ? L'entreprise
» Enutilisant des sangles Métier principal : Electricien

. Effectif concerné : 80 personnes
> Enla dégageant Cette entreprise de 60 personnes appartient 3 un groups spécialisé dans l'éclairage public, Mélectricité et les systémes
d'information industriels, I'électricité tertiaire, I'énergie photovoltaigue, la maintenance et les services associes.
Comment diminuer la
La situation

fréquence de déplacement ?
> E sfléchi t Risques adressés : Basculement - Renversement de matériels ou matériaux - Risque d'atteinte musculaire et articulaire
n réfléchissant sur lombalgie, TMS)

I’organisation du travail

Awvant Aprés
Avez-vous pris en compte les b 4
. 2 m Les cellules étaient mises en place grace 3| w Trois palans ont été fixés sur la structure

facteurs environnementaux ? des roubeaux installés sous les armoires. du local TGET. lls permettent de rentrer les
» Repérage et dégagement des Elles étaient manutentionnées 3 la main, ce| ammoires et de les positionner a leur

. lati qui pouvait entraimer un risque de emplacement, ce qui limite les

circulations renversement. manutentions manueles.
> Eclairage ] Upe Eq.lpe de § personnes &tait L n Une équipe de3petsonne5e5t nécessaine
> Lieu de dépose de la charge necessaire pour effectuer catte operation. pour effectuer cefte opération.
Avez-vous les équipements de )
T Les resultats
protection individuelle N
p Diminution du risque de renversement et des postures REMDEMENT =

adaptes ? défavorables. - 1,52

. GAINS / CcOUTS '
> Gants, chaussures, ceinture

» Diminution des postures défavorables des ouwriers. T de red = 1.7 an

p Diminution du risque de renversement des armoires et du e
risque décrasement des mains et des pieds lors de la

lombaire, casque...

Avez-vous suivi une formation manutzntion manuele. L Bilan par salarié et par gae
n Mpoins de mobdisation de personnel powr wne méme operation an

Gestes et Postures ? de mise en place des armoires.

» Adapter les bons gestes et les o ) .
. n L'utilisation du kit de 3 palans reduit egalement les chocs sur
meilleures postures pour les armgires, ce qui préserve le matériel.

limiter I'effort physique




