
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

QUELQUES QUESTIONS A SE 
POSER POUR PREVENIR LES 

RISQUES DUS A LA 
MANUTENTION MANUELLE 

 
 

Pouvez-vous utiliser une aide 
mécanique ? 
 

Avez-vous envisagé de diminuer 
le poids de la charge ? 
➢ En commandant des quantités 

de produit plus petites 
➢ En fractionnant 
➢ En vous faisant aider par un 

collègue  
 

Comment rendre préhensible la 
charge ? 
➢ En utilisant des sangles 
➢ En la dégageant 
 

Comment diminuer la 
fréquence de déplacement ? 
➢ En réfléchissant sur 

l’organisation du travail 
 

Avez-vous pris en compte les 
facteurs environnementaux ? 
➢ Repérage et dégagement des 

circulations 
➢ Eclairage 
➢ Lieu de dépose de la charge 
 

Avez-vous les équipements de 
protection individuelle 
adaptés ? 
➢ Gants, chaussures, ceinture 

lombaire, casque… 
 

Avez-vous suivi une formation 
Gestes et Postures ? 
➢ Adapter les bons gestes et les 

meilleures postures pour 
limiter l’effort physique 
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