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Diffusion part v avec accord

m Effets du froid sur 'homme et risques pour la sante

Travailler en environnement froid peut étre dangereux pour la sante, voire mortel dans certaines
circonstances. Les deux principales pathologies liees a |'exposition directe au froid sont
I'"hypothermie et lI'engelure. Sont egalement observes des troubles musculosquelettiques, le

syndrome de Raynaud et des douleurs.

O Mecanismes

La temperature corporelle est regulée par le systéeme nerveux central. Dans un environnement
neutre, la température corporelle est maintenue a 37 °C.

Le corps dispose de mecanismes qui lui permettent de s'adapter aux conditions auxquelles
I'exposent les basses temperatures, le vent et les precipitations (pluie et neige). Il existe des
recepteurs thermigues au niveau de la peau qui, au contact du froid, entrainent une
vasoconstriction cutanée réflexe dans le but de conserver la chaleur intermne. Le frisson est
egalement une reaction reflexe qui augmente la production de chaleur de l'organisme jusqu'a
200 % .

Le corps compense la perte de chaleur par des processus metaboliques complexes qui
convertissent les aliments en chaleur.

0 Hypothermie et prise en charge secouriste

L'hypothermie est caracterisée par une chute de la température interne inférieure a 35 °C et
I'apparition de tremblements. Elle est consecutive a2 un desequilibre des mecanismes de
regulation des echanges thermiques. C'est une des principales causes de mortalite lice a



l'exposition directe au froid dans la population générale.

L'hypothermie est unme urgence. Les signes d'alerte les plus importants 2 connaitre deoivent
eveiller ["attention afin de pouveir réagir précocement.

m Signes généraux : frissons, atonie {mangue d'énergie} ou fatigue
m Signes cutanes : peau froide

m Signes neurc-sensoriels : désorientation, confusion, voire perte de conscience

En attendant 'arrivée d'une équipe meédicalisée, les premigres « mesures secouristes * seront
realisées en fonction du niveau de conscience de la personne a secourir.

Si la personne est consciente
m La soustraire du froid en l'isolant du sol (limiter les pertes de conduction)
m Oter les vétements mouillés
m L'envelopper de couvertures séches ou d'une couverture de survie (sans oublier la
téte)
= Donner une boisson chaude en |'absence de troubles de la conscience, d'autres
traumatismes ou de malaises
m Réchauffer PRUDEMMENT (un réchauffement trop rapide provogque une dilatation des
vaisseaux périphérigues, avec un risque de trouble circulatoire important)

Si la personne présente des troubles de la conscience

m Bilan rapide avec contact auprés de la coordination meédicale / SAMU

m En cas de perte de connaissance : libérer les voies agriennes supérieures et mettre
de fagon prudente la personne en position latérale de sécurite

En cas dhypothermie grave, lzs secouristes devront garder & l'esprit le risque d'arrét

cardiagque brutal par fibrillation ventriculaire lors des manipulations de |z victimea ou
de son réchauffement.

m Deplacement et stimulation douce dans les autres cas

m Isoler du froid, suivre les indications de la coordination / SAMU afin de débuter un
rechauffement lent st progressif




O Engelures =t gelures

Les engelures et les gelures sont des |ésions cutanées associges a l'exposition au froid,
Certains individus y sont plus particulierement sensibles parce gqu'ils sont atteints d'un
acrosyndrome (ensemble de troubles vasomoteurs des extrémités).

La gravité des atteintes cutanées est plus ou meins marguée. Elle est fonction du niveau
d'expaosition au froid. L'engelure (sans séquelles) représente le premier degré de la gelure.
Les séquelles des gelures plus graves peuvent &tre trés douloursuses wvoire permanentes
{dans le cas de nécroses profondes de tissus suite 3 des expositions prolongées 3 de trés
basses températures).

Les lésions graves rappélent celles obsarvées chez les grands brilés.

O Autres effets sur la santa

u Douleurs
L'exposition au froid peut provoquer des douleurs dintensité différentes.

= Acrosyndrome et syndrome de Raynaud

Le syndroma de Raynaud touche environ 10 % de la population geénérale. Il est localise
généralement 3 deux ou trois doigts de chagque main.

Les doigts des mains et des pieds, comme n'importe quelle autre partie de I'srganisme,
comportent de petites artéres appeléas artéricles. Quand elles sont exposées au froid,
leur diamétre diminue, entrainant une diminution de lirrigation sanguine des extramités
{qui se manifeste par une paleur marguée des doigks).

L'ensemble des phénoménes liés 2 des troubles vasomeoteurs est regroupé sous le terme
d'acrosyndromes vasculaires.

um Troubles musculosquelettiques (TMS)

Differentes studes epidemiclogigues ont mis en evidence wune relation entre la survenue
de TMS et les situations de travail exposant au froid associées & des facteurs clairement
identifiezs tels que mouvements répétitifs, amplitudes articulaires importantes, postures
extrémes, vibrations, temps de repos insuffisants, facteurs psychosociaux, stress...



