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EN ACTION

Premiers Secours Les hons reflexes
. consulter
quotidiennement la météo
= Alerter les secours = Adopter une bonne hygiéne de vie

Pompiers (18), Samu (15) et d'un portable
composer le 112.
= Amener la victime dans un endroit frais

Adapter sa tenue vestimentaire

= La déshabiller desserrer ses
vétements

= Rafraichir la victime, placer des linges
frais et humides

Modifier son comportement au travail

= lui faire
boire de I'eau
= Si la victime est inconsciente

en
position latérale de sécurité
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EN ACTION




CEQUENOUS DIT LA LOI. ..

Article 4121-1 du Code du Travail :

Le chef d'entreprise prend les mesures nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la
santé physique et mentale des travailleurs y compris des travailleurs temporaires, en y
intégrant les conditions de températures.

Pour cela, il devra sappuyer sur les 9 principes généraux de prévention des risques e Informatrion du Personnel

professionnels, établir par écrit le document unique et le mettre a jour, une fois par an.
O Informer et former

sur les risques

L€ RISQUE CHALEUR, C’€ST QUOI ?

La chaleur est en lien avec la sensation de froid et de chaud provenant du transfert * ﬂmenagef les locaux :

thermique entre le corps humain et son environnement. Son risque est trés souvent sous- O Isoler les locaux de travail
estimé.

DeS IMPACTS IMPORTANTS SUR LA SANTE 4 O Rafraichir  I'atmosphére  de  travail

Ftre exposé a la chaleur peut entrainer fatigue, maux de téte, vertiges, crampes, peau
seche et chaude...voir générer un coup de chaleur qui s'illustre par une température du

corps supérieure a 40°C. . L
ps sup O Aménager des salles climatisées durant les

, . . auses.
Les conséquences de I'exposition a la chaleur peuvent étre trés importantes et P

mettre en jeu la santé des travailleurs exposés, voire méme leur vie. O Mettre a disposition des points d’eau fraiche

Chacun de nous a une capacité d'adaptation et de tolérance qui lui est propre, mais il ne
faut surtout pas surestimer sa résistance a ce risque. Les meilleurs choix ne sont pas
toujours ce que I'on croit, ainsi vouloir travailler plus vite pour finir plus tot augmente les

* Ryrhmes de fravail :

risques d'accidents O Organiser les horaires de travail

A partir de 30°C., restez
e vigilants et protégez-vous de
. la chaleur !
aipals C

LA PREVENTION Diffusion par®tlc avec accord

EN ACTION

O Effectuer une rotation des taches

O Augmenter la fréquence des pauses.
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