Contraintes
thermigues

BOIRE - BOIRE - BOIRE

Avaler de petites quantites
d’eau a la fois,
I’équivalent d’un verre
(250 ml, 8 onces)
toutes les 20 minutes,
meéme si l'on n’a pas soif.

In l t urtout pas lt d d'avoir le gosier pourse
désallére lorsqu on en ent le b oin, I'o g Im est déja
e m nque. La ili diq que I phe mb de
dés hyd I tion est déja commenc
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