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Depuis le début d’année…. 
 

 …3 évènements sécurité 
 

 

… Tous ont donnés lieu à des douleurs au dos (lombalgies) 
 

              
 
 

 

 
 
 
Principaux facteurs 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Comme agir… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Raccordement 
de câbles de 

grosse section

Tirage de câble 
dans une zone 
difficile d’accès

Déplacement 
de matériel à 

l'aide d'un 
transpalette

Mouvement angulaire 
extrême 

Torsion du torse, Maintien des bras 
en l’air…

Mouvement exigeant une 
certaine force

Ambiance de travail 
extrême

Zone difficile d’accès et exiguë

Fatigue musculaire, 
antécédent médicaux…

Eliminer la contrainte en agissant 
sur l’Activité

Changement de la méthode de travail, 

Mécanisation 

Utilisation de transpalette, lève armoire 

Sous-traitance de l'opération

Réduire la contrainte en agissant 
sur l’Intensité ou la Durée

Rotation du personnel à une tâche

…


